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TC. ICISLERI BAKANLIGI

SiViL. TOPLUMLA
iLiSKIiLER

GENEL MUDURLUGU

le Birliginin Gl‘jglendirilmesinde_Medyanm Roli Projesi
Icisleri Bakanligi Sivil Toplumla lliskiler Genel Madurlagu
tarafindan desteklenmektedir.










Toplumun en temel kurumu olan aile, insanin doGumundan itibaren gliven, sevgi ve
aidiyet duygusunu kazandigi ilk ve en 6nemli yapidir. Aile, bireyin kisilik girisiminden
toplumsal dederlere baglilidina kadar pek cok alanda belirleyici bir role sahiptir. Ancak
glinlmUz dinyasinda hizh kiresel dedisimler, dijitallesme, bireysellesme ve medya
aracihgiyla yayilan zararl akimlar, aile kurumunu ciddi bicimde etkilemekte ve aile
birligini tehdit eden yeni sorun alanlari ortaya cikarmaktadir. Cumhurbaskanimiz 2025
yihiniaileyiliilan etmis bu konudaki 6nemiortaya koymustur.

Bu noktadamedya, toplumsal dontsimin hem etkileyicisihem de yonlendiricisi olarak
blyUk bir gb¢c konumundadir. Dogru ve sorumlu bicimde kullanildiginda medya; aile
bagdlarini giiclendiren, bilincli bireylerin yetismesine katki sunan, saglikli bir toplumsal
yapinininsasinda etkin bir arac haline gelmektedir.

Bu anlayistan hareketle hazirlanan “Aile Birliginin Giiclendirilmesinde Medyanin
Rolii” projesi, aile kurumunun korunmasi ve giiclendirilmesi amaciyla medyanin pozitif
etkilerini ortaya koymak, olumsuz yansimalariyla miicadelede farkindalik olusturmak
ve aile dostu medya kultlrtinin yayginlasmasina katkida bulunmak hedefiyle hayata
gecirilmistir.



Elinizdeki bu kitapcik, proje kapsaminda yapilan panel, arastirma, analiz ve uygulama
calismalarinin bir Grtint olarak; medyanin aile Gzerindeki roliint toplumsal, kilttrel ve
psikolojik boyutlariyla ele almaktave cztim onerilerisunmaktadir,

Bu onemli calismada destekleriicin, emedi gecen tlim arastirmacilara, yazarlarimiza ve
katki sunan icisleri Bakanligi Sivil Toplumlailiskiler Genel Miidiirliigiine, Ankara Ticaret
Odasina ve Istanbul Aile Vakfina tesekkiir eder, kitabin aile birliginin gliclendirilmesine
vesaglklitoplumyapisininkorunmasinavesile olmasini temenniederim.

Dr. Siileyman BASA

internet Medya ve Bilisim Federasyonu
(IMEF) Genel Baskani
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_ AILE BIRLIGININ
GUCLENDIRILMESINDE
MEDYANIN ROLU

Ankara Ticaret OdasiI Meclis Salonu
22.10.2025 Carsamba Saat 13:00

icisleri Bakanhgi Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii destekleriile
internet Medya ve Bilisim Federasyonu (IMEF) tarafindan,
Ankara il Sivil Toplumla iliskiler Miidiirliigii is birliginde
Aile Birliginin Gliclendirilmesinde Medyanin Rolii temasiyla
gerceklestirilecek olan programimiza katilimlariniz
bizleri onurlandiracaktir.

Dr. Siileyman BASA
internet Medya ve Bilisim Federasyonu
(IMEF) Genel Baskani



T.C. ICISLERI BAKANLIGI
Sivil Toplumla lliskiler Genel Midirliigu

AILE BIRLIGININ GUCLENDIRILMESINDE MEDYANIN ROLU

Proje Hakkinda
Projenin Uygulandigi Yer: Ankara
Projenin Amact:

Aile, toplumun niivesi ve mayasl olarak mukaddes bir miiessesedir. insani doumundan
olumUne kadar her alanda kusatan aile, bireyin hayatinda en temel dayanak noktasini teskil
eder. Aile kurumu, bireyin ilk sosyal cevresini olusturarak ona destek olur, gliven ortami
sunarvekimlik gelisiminde oldukca dnemlibir roloynar.

Sondonemlerde aile kurumu, kiiresel dedisim ve dontsumlerle birlikte toplumsal sorunlarin
farkhlasmasiyla ciddi tehdit ve risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Aile icerisindeki baglarin
zayiflamasi, cocuk ve gencler basta olmak Uzere tim aile bireylerini tehdit eden zararli
akimlarin, insan fitratina aykiri sapkin ideolojilerin artis géstermesi, insanlari yalnizlastiran
bireysellesmenin tesvik edilmesigibi pek cok 6nemli faktor aileninyapisinietkilemektedir.

Ailelerimizin korunmasi ve glclendirilmesinde medyanin proaktif gayret ve cabasi 6nem
arzetmektedir.

“AILE BIiRLIGININ GUCLENDIRILMESINDE MEDYANIN ROLU” projesi ile ailenin
korunmasive glclendirilmesiicinailelerinihtiyac duydugu destegisaglamak ve aile yapisini
vedederlerinikorumak ve gticlendirmek amaclanmaktadir.

Kiresellesme, demografik dondstm, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler,
dijitallesmenin hayatin her alanina niifuz etmesi, toplumsal ve ekonomik sorunlar, cevre ve
iklim sorunlari, afet ve acil durumlar aile kurumumuzu da derinden etkilemektedir.
Projemizin medya faaliyetleri, calismalari ve yayinlari ile aile kurumunun biitinligini ve
islevselligini gliclendirmek, aile bireylerinin huzur, mutluluk ve refahini saglamak
amaclanmaktadir,

Ailenin zararl egilimlerden korunmasi, saglikli nesillerin yetismesi, dinamik ntifus yapisinin
ve kalkinmanin istikrarli bir bicimde sdrddrtimesini teminen aile kurumunun
giiclendirilmesiprojemizin temelamaciniolusturmaktadir.

I ©




T.C. ICISLERI BAKANLIGI
Sivil Toplumla lliskiler Genel Midiirliigu

AILE BIRLIGININ GUCLENDIRILMESINDE MEDYANIN ROLU

Projenin Detaylari:

*

Kiresel dlcekte giderek artan zararl akimlar ve aliskanliklarin medya aracilidiyla aile
bireylerini olumsuz etkilemesinin 6nlenmesi.

Sosyal medya badimlihginin aile bireyleri tizerindeki olumsuz etkilerini ve psikolojik saglik
sorunlarinibertaraf etmek.

Sosyal medya, dijitallesme ve teknolojik gelismelerin olumsuz etkileriyle miicadelede
tUmkurumlarinmedyasektortileisbirliginin saglanmasi.

Proje faaliyetlerimiz ile dijitallesmenin risklerine karsi aile yapisinin, aile ici iliskilerin ve
ailedederlerinin medyayayinlariile korunmasi.

Medya ve teknolojinin bilincli kullaniminin tesvik edilmesi ve dijital bagimliliklarin
azaltilmasi.

Ailedostumedyayapimlariile dijitaliceriklerin ve bunlaraerisimininartiriimasi.
Ailenin yasam dongusitine uyumlu olacak sekilde glvenli internet ve sosyal medya
kullaniminiyayginlastirici faaliyetlerin desteklenmesi.

Ebeveynler basta olmak Uzere aile bireylerine medya okuryazarlidi ve bilincli medya
kullaniminin tesvik edilmesi.

Aileler icin dijital ortamdaki riskler ve glivenli internet konusunda koruyucu, bilgilendirici
veyonlendiricieditim calismalariniyayginlastirmak.

Ulusal ve yerel medyada aile editim programlari kapsaminda aile temali yayin ve
programlarinve haberlerinyayginlastiriimasi.

Hedef Kitle:

TUm bakanliklar, sivil toplum kuruluslari, ulusal ve yerel medya kuruluslari, internet servis
sadlayicilari, bilgi teknolojileri ve iletisim kurumu, belediyeler, Universiteler, proje
kapsamindadiizenlenecek seminerekatilacakaileler.
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AILE BIRLIGININ GUCLENDIRILMESINDE
MEDYANIN ROLU PROGRAMI
ANKARA TICARET ODASI MECLIS SALONU

22 EKIM 2025 13:00 - 17:00

13:00-13:30

Kayit ve ikram

13:30-14:00

Acilis Konusmalar

Dr. Stileyman BASA - internet Medya ve Bilisim Federasyonu Baskani
Serdar ERYILMAZ - Istanbul Aile Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi

Glrsel BARAN - Ankara Ticaret Odasi (ATO) Baskan!

Fahrettin KAYA - Icisleri Bakanlgi Daire Baskani

1. Oturum

Dijitallesmenin Aile Birliginin Glclendirilmesindeki Roli

14:00-15:15

Mehmet Fatih OKE - Moderator

(Cumhurbaskanligi iletisim Baskanlidi, istanbul Aile Vakfi)

1. Doc. Dr. Handan Yalvac ARICI - stanbul Medeniyet Universitesi

(Aile Degerlerinin Degisim ve Dontistimiinde Dijitallesmenin Etkileri)
2. Doc. Dr. Glilenay PINARBASI - istanbul Medeniyet Universitesi
(Yapay Zekada Dijital Ayak izleri ve Mahremiyet)

3. Ahmet Burak CAN - Klinik Psikolog

(Cocuklarda-Ergenlerde Problemli Ekran Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik
Miidahaleleri)

4, Feyza GIZLIGIDER - RTUK Strateji Gelistirme Daire Baskani

15:15-15:30

Cay Arasi ve ikram

2. 0turum

Aile Birliginin Gliclendirilmesinde Medya’nin Roli

15:30-17:00

Ahmet AKCA - Moderator

Cumhurbaskanhigi Egitim Politikalar Kurul Uyesi

Ankara Ticaret Odasi (ATO) Yénetim Kurulu Uyesi

1. Prof. Dr. Zakir AVSAR

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi - Medyanin Aile Birligindeki Rolii

2. Ismail FIDAN

Rafadan Tayfa Yapimcisi - Medya'da Yerli ve Milli icerik Uretiminin Onemi
3. Av. Ciineyd ALTIPARMAK

Glivenli internet Medya Merkezi Baskani - Dezenformasyon ve Aile Birligi
4.isa DOGMUS

Yonetmen, Yapimci - Cizgi Filmler ile Yeni Nesillere Deger Aktarimi




ACILIS KONUSMALARI

Dr. Siileyman BASA
internet Medya ve Bilisim Federasyonu Baskani

Serdar ERYILMAZ
istanbul Aile Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi




Tuncay CEVHEROGLU
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miid(irii
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ACILIS KONUSMALARI

Fahrettin KAYA
icisleri Bakanhgi Daire Baskani
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1. OTURUM Dijitallesmenin Aile Birliginin Giiclendirilmesindeki Rolii

*NTERNET WEDYA
BIISIMFEDERASYO




1.0TURUM

Dijitallesmenin Aile Birliginin Gliclendirilmesindeki Rol(

Doc. Dr. Handan Yalvac ARICI
istanbul Medeniyet Universitesi

Aile Degerlerinin Degisim ve Déniisiimiinde Dijitallesmenin Etkileri

Doc. Dr. Giilenay PINARBASI
istanbul Medeniyet Universitesi

Yapay Zekada Dijital Ayak izleri ve Mahremiyet

/// ()

{ IMEF &
SIVILTOPLUMLA  \%, “™
iLISKiLER

Ar
% %

L\s\“




1. OTURUM Dijitallesmenin Aile Birliginin Giiclendirilmesindeki Rolii

Ahmet Burak CAN

Klinik Psikolog - istanbul Aile Vakfi
Cocuklarda-Ergenlerde Problemli Ekran Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik Miidahaleleri
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ILISKILER

Feyza GiZLIGIDER
RTUK Strateji Gelistirme Daire Baskani




2.0TURUM

Aile Birliginin Glclendirilmesinde Medyanin Roll

et LT R

Ahmet AKCA - Moderatér
Cumhurbaskanhgi Egitim Politikalari Kurul Uyesi
Ankara Ticaret Odasi (ATO) Yénetim Kurulu Uyesi
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MEDYANIN AIiLE BiRLIGINDEKi ROLU

Prof. Dr. Zakir AVSAR
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Aile, insanlik tarihi boyunca yalnizca biyolojik bir birliktelik degil, ayni zamanda kdilttirdn,
ahlakin, inancinve kimligin aktarildigi temel birmedeniyet kurumu olagelmistir.

Bir milletin ortak hafizasi, dilin ve inancin strekliligi, degerlerin kusaktan kusaga gecisi hep

aile aracihgiyla gerceklesmistir. Bu yonuyle aile, bir toplumun en kiictik ama en anlamli
aynasidir.

Modern donemde toplumsal kurumlar arasindaki etkilesim yodunlasmis; 6zellikle medya,
aile gibi tarihsel olarak gticld bir kurumun sinirlariny, islevlerini ve i¢ dinamiklerini dogrudan
etkileyenbirglicedontsmustdr.

Medya, yalnizca haber ve edlence Ureten bir arac olmaktan cikmis, insanin gerceklik algisini
bicimlendirenbiranlam Uretim merkezihaline gelmistir.

Bu sebeple, medyanin aileye bakis bicimi sadece bir temsilden ibaret dedildir; o temsil,
toplumun deger diinyasina, kimlik bilincine ve gelecede dair tahayyuline dair glicli ipuclari

tasir.
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Kimligin Gériinmez Mimarisi

Her kiltdr, kendi aile anlayisiyla var olur. ClnkU aile, bir kdilttriin icsellestirildigi ilk yerdir; bir
cocugun dilini, inancini, gérgisind, duygusal haritasini ve davranis kaliplarini kazandigi en
temelegitimalanidr.

Aileyivareden sey yalnizcakan bagdidedil; o bagianlamlandiran deder kodlaridir.

Sevqi, fedakarlik, sadakat, mahremiyet ve merhamet gibi kavramlar, hem aile hem de
medeniyetdlceginde anlamkazanan ahlakisttunlardir,

Medya ise modern cagda bu sltunlar ya pekistiren ya da asindiran bir kudret olarak
karsimizacikar.

Gortintllerin, sdylemlerin, hikayelerin slrekli tekrarlandigi medya evreninde, izleyici
yalnizca bilgi degil, ayni zamanda bir yasam tarzi, bir deger sistemi, bir "normal” algisi da
edinir,

Dolayistyla, medyanin aileyi nasil temsil ettigi, toplumun kendi kimligine dair bir ontolojik

aynalamasurecidir.

Aile badlarini kuvvetli, degerleri kokIU toplumlarda medya, genellikle dayanisma, sadakat,
fedakarlik ve merhamet gibikavramlariéne cikarir.,

Buna karsin bireysel hazzi, rekabeti ve tliketimi kutsayan medya anlayisi, aileyi bir "yUk",
iliskileriise gecicibir"deneyim"” gibi gostererek toplumsal cbzilmeyihizlandirir.
Bu ylizden, medyanin aileyi ele alis bicimi salt estetik veya tematik bir mesele dedildir;

dogrudanbirmedeniyet tasavvurunaisareteder.

Kiiltiirel Hegemonya ile Yerli Durus Arasinda

Kiresellesme, sadece ekonomik bir entegrasyon sireci degil; kiltlrel ve deger
yonelimlerininde hizladonUstigu birdonemdir.

Uluslararasimedyaendustrisi, milyonlarcainsanaayni hikayeleri, benzer kahraman tiplerini,
ayniestetikkodlarisunar.

Bu iceriklerin goriintr ytizii edlencedir; fakat derin yapisinda kultlrel bir hegemonya
bulunur.

Kireseliceriklerde aile coguzaman bireysel 6zgtirltiklerin 6ntindeki birengel olarak sunulur.

Sadakat, fedakarlik veinanc gibi kavramlar, modern yasamin dinamiklerine "aykiri"ya da"geri
kalmis"motiflerolarak kodlanir.

Boylece toplumlar, kendi kok dederlerinden uzaklasmaya, evrensellik iddiasi tasiyan ama
aslindatektip biryasammodeline yonelmeye baslar.
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Bu tabloya karsi gelistirilen yerli medya tretimleri, yalnizca estetik bir karsilik degil, ayni
zamandakdltirelbirdirenis alaniolarak da okunmalidir.

Turkiye'de son yillarda ylkselen yerli diziler, belgeseller ve kiltir dergileri, ailenin bir deger
alaniolarakyenidentanimlanmasina hizmeteden 8nemlikdlttrel midahalelerdir.

Buyapimlar, aileyibir sidinak, birahlak mekani, birduygusaldenge unsuruolarak gésterir.

Dolayisiylayerlimedya, sadece ulusal kimligi koruma araci dedil; kiiltiirel 6zglivenin yeniden
dretildigi birplatformolarak daanlamkazanir. Bu caba, gecmise dontis dedil; koklerinden glic
alanbiryenilenmearayisidir.

Mahremiyetin Doniisiimii ve Degerlerin Yeniden Tanimlanisi

Dijitallesme, insan iliskilerinin dogasini kokten dedistirmistir. Artik bireyler, zamanin biyiik
kismini sanal etkilesimlerde gecirirken, fiziksel ve duygusal yakinlik bicimleri farklilasmistir.
Aile Uyeleri, ayni cati altinda yasasalar dahi, birbirinden kopuk dijital evrenlerde zaman
gecirebilmektedir. Bu durum, gértnurde iletisimi artirirken, gercekte mahremiyetin
coztilmesine ve duygusal derinligin kaybinanedenolur.

Fakat dijital medya ayni zamanda yeni imkanlar da sunar. Aile de@erlerini yasatmak, egitim
materyalleri Uretmek, ebeveynligi destekleyen dijital platformlar kurmak mimktndur. Bu
noktadaasil mesele teknolojinin kendisi degil, teknolojiye yliklenenanlamdir.

Eder medya okuryazarlidi deger temelli bir farkindalikla birlesirse, dijital ortamlar aile
baglarinigiclendiren, kiltirel bellegidiritutan alanlaradonisebilir.

Bubadlamda, aile ici iletisimde "dijital ahlak" kavrami belirleyici hale gelir. Ekran karsisindaki
davranislarimiz, tipki giindelik yasam gibi ahlaki sorumluluk tasir. Dijital diinyanin hizina
kapilmadan, mahremiyetin, sadakatin, sayginin korunmasi; modern cagin en kritik aile
politikasidir.

Anlatinin Ahlaki ve Deger Estetigi

Her medya anlatisi bir "ahlaki dnerme” tasir. Bu 6nerme bazen acikca ifade edilir, bazen de
karakterlerin davranislari, catismalarive tercihleriaraciligiyla seyirciye sezdirilir.

Kimizamanbirdizi, sadakatsizligi 6zgurliik olarak sunarken; bir baska yapimdaaile baglarinin
glicii, fedakarliginydceligione cikarilir.

Burada belirleyiciolan sey, anlatinin ahlakidir. ClinkG her anlat, izleyicide bir duygu iklimi, bir
dederharitasive birnormolusturur.

Medyanin dili; merhameti, baghlidi, adaleti ve sayglyi 6ne cikaran bir estetik kurdugunda,
izleyiciye sadece birhikaye dedil, birdeder deneyimide sunar.
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Bu nedenle medya ureticilerinin, toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmesi, sadece
etik birmeselededil, kulttrel birgorevdir.

Kamu yayincilidi, ulusal gazeteler, kiltlrel dergiler ve dijital platformlar; aileyi bir "konu”
olarak dedgil, bir medeniyet dederi olarak islemelidir. Bdyle bir medya dili, toplumsal
cozllmeyededil, toplumsaldirilise hizmeteder.

Toplumsal Yenilenme icin Ortak Bir Dil

Aile Yili cercevesinde ydurdtilen calismalar, bir sosyal politika programindan ziyade,
medeniyetdlceginde birktlttrel seferberlik olarak gérilmelidir.

Bu seferberligin en etkin ayadi medyadir. Clinkii medya, milyonlarca insana ayni anda
ulasabilen, algive davranis bicimlerini yonlendirebilen bir glicttir.

Aile Yil'ndamedyadan beklenen, salt bilgilendirme degil, toplumsal bilince katkidir.

Gazetelerde aile temali kdse yazilari, dergilerde toplumsal dayanismay vurgulayan
dosyalar, televizyonlarda evlilik bilinci, ebeveynlik, mahremiyet ve nesiller arasiiletisim gibi
konularinislenmesi, bubilincinyayginlasmasinakatkisaglar.

Bu anlamda medya, hem bir egitici hem de bir hatirlaticidir. Bir milleti glcli kilan sey sadece
ekonomikrefah dedil; ortak degerleri, ortak vicdanive ortak dilikoruyabilme gtictiddir.

Medya bu dilin tastyicisi oldugunda, aileyi korumak yalnizca 6zel alanin dedil, milli varligin da
korunmasianlaminagelir.

Aile, bir toplumun vicdani; medeniyetin kalbidir. O vicdan zayifladidinda, hicbir teknolojik
gelisme, hicbirekonomik basari, o toplumahuzurgetiremez.

Bunedenle, medyaninaileye yaklasimibir politika dedil, birkilttrahlakimeselesidir.

Bugliniin medyasi, gelecedin toplumsal hafizasini kurmaktadir. O hafizada aileye dair
imgeler nasil kurgulaniyorsa, yarinin toplumu da Oyle sekillenecektir. Medyanin gorevi; hizl
tlketilen icerikler arasinda kaybolan insani, kendi koklerine, kendi hikayesine ve kendi
degerlerineyenidenyonlendirmektir.

Clinkd glcld aile, sadece mutlu bireylerin dedil; kokleri saglam bir milletin temelidir. Ve
medyanin en blyik sorumlulugu, bu kokleri unutturmamak; modern cadin giirdltisi icinde
okoklerinsesiniyeniden duyurmaktir.
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Dederlendirme ve Oneriler

1. Deger Odakh ve Aile Dostu Yayin Politikalarinin Gelistirilmesi
Medyakurumlarinintemelyayin stratejileri, saltreyting veya tiklanmaoranlari tizerine degil,
toplumsal fayda ve kultirel streklilik ilkeleri Uzerine insa edilmelidir. Aileyi koruyan, ahlaki
duyarhhidr ylksek, insan iliskilerinde derinlik ve samimiyet vurgusu yapan icerikler tesvik
edilmelidir.

* Televizyon dizilerinde sadakat, vefa, aile dayanismasi, nesiller arasi saygi ve merhamet
gibitemalardahafazlaislenmelidir.

* Eglence programlaridahi"dedernotr’ dedil,"deder taslyici" birdilkullanmalidir.

* Aile ici iletisim, cocuk yetistirme, evlilik kltlrG gibi konularda uzman gorUslerine dayali
bilgilendiriciicerikler tretilmelidir,

» Medyayapimcilarinay@nelik"Aile Duyarlihgi EGitimi" programlariolusturulmalidir,

2. Aileyi Koruyucu Medya Etik ilkeleri ve Denetim Mekanizmalari

Aileyiolumsuz etkileyen, siddeti, sadakatsizlidi, asin bireyciligi veya cinsellidi normallestiren
iceriklerkonusundaetik bircerceve olusturulmaldir.

« “Aileyi Koruyucu Yayin ilkeleri” bashgr altinda, RTUK, Gazeteci cemiyetleri, Basin Konseyi
gibikurumlarcakabulgorenbirrehberhazirlanabilir.

« Mahremiyet, kadin-erkek iliskileri, cocuk ve yasli temsilleri, dijital ebeveynlik gibi
konulardaaciketik sinirlar belirlenmelidir.

* Builkelerigozetenmedyakurumlarina"Aile Dostu Yayin Belgesi" verilebilir.

* Yayinihlalleriyalnizca cezaidedil, egiticimekanizmalarladaelealinmalidir.

3. Milli Kiiltiir ve Aile Degerleri Merkezli Kamu Yayinciligi

Kamu yaymncilidr, ulusal kimligin ve kiltirel hafizanin korunmasinda 6zel bir misyona
sahiptir. Bumisyon, aileyi bir "sosyal kurum" olarak dedgil, bir deger kaynagi olarak ele alan bir
anlayislayenidentanimlanmalidir.

* TRTvebenzerikuruluslarda"Aile ve Kilttr Daireleri"kurulabilir,

» Belgesel, kisa film ve cocuk iceriklerinde TUrk aile yapisinin temel unsurlari - dayanisma,
sayql, vatansevagisi, inanc - one cikariimalidir,

* Geleneksel anlati bicimleri (masal, destan, halk hikayesi) modern medya estetigiyle
yenidenislenmelidir.

* Yerli icerik Uretimi, bir ekonomik sektor dedil, bir kilttrel glvenlik politikasi olarak
gorulmelidir.




B ) B

4. Aile Odakli Dijital Okuryazarlk ve Medya Bilinci Programlari

Dijital cagda en biylk zorluk, aile bireylerinin medya iceriklerine elestirel bakis
gelistirememesidir. Bu nedenle dijital okuryazarlik, yalnizca teknik bir beceri dedil, deger
merkezli birbilingegitimiolarak ele alinmalidir.

« "Aileler icin Dijital Medya Rehberi" hazirlanmali; ebeveynlere sosyal medya kullanimi,
cocukgtivenligi, mahremiyetvedijital etikkonularindarehberlik edilmelidir.

* MilliEgitim Bakanhdive Universitelerisbirligiyle, ailelere yonelik cevrimici egitim moddulleri
tasarlanabilir.

* Genclere dijital platformlarda bilincli tlketici dedil, sorumlu Uretici olmayi 6greten
programlarhazirlanmaldir.

« "Dijital Aile HaftasI" gibi tematik kampanyalarla toplumsal farkindalik artirilabilir.

5. Akademik Arastirma ve Bilimsel isbirligi Aglarinin Kurulmasi

Medya-aileiliskisi, yalnizca gazetecilik veya sosyoloji dedil; psikoloji, ilahiyat, egitim, kiltirel

calismalarveiletisim bilimlerinibirlestirendisiplinlerarasi biralan olarak ele alinmalidir.

« Universitelerde"Aile, Degerler ve Medya ArastirmaMerkezleri"kurulabilir.

» Bu merkezler, hem akademik yayin hem de politika nerisi treten platformlar haline
getirilebilir.

* Televizyonicerikleri, cocuk programlari ve dijital platformlar tzerine diizenli etki analizleri
yapilmali; bu verilerkamuoyu ve politika yapicilarla paylasilmalidir.

+ Akademisyen, medya profesyonelive STK temsilcilerinden olusan Aile ve Medya Danisma
Kuruluolusturulabilir.

6. Kiiltiirel icerik Tesvikleri, Odiiller ve Fon Mekanizmalari

Aileyi giclendiren medya icerikleri, yalnizca ahlaki dedil, ekonomik olarak da tesvik

edilmelidir. Devlet, 6zel sektdrve sivil toplumis birlidiyle ktilttrelicerik fonlarikurulabilir.

« "Aile Dostu Film / Dizi Oddilleri”, "Kiiltiirel Dederleri Yasatan Programlar” gibi ulusal 8diil
sistemlerigelistirilebilir.

* Aile temali kisa film yarismalari, belgesel destek programlari, senaryo atolyeleri
dtzenlenmelidir.

« KUltlrve TurizmBakanlidibinyesinde "Aile Kiltlrt Fonu" olusturulabilir.

* Bu fon, aileyi merkeze alan edebi, sinematografik ve dijital Uretimleri destekleyerek
kdltirel strdurdlebilirligiglivence altinaalir,
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7. Yerel Medya ve Geleneksel Kiiltiir Kanallarinin Yeniden Degerlendirilmesi

Yerel basin, halk kiltliri ve geleneksel anlatilar, modern medya kadar etkili olmasa da,
kiltdrel koklerin tasiyicisidir. Bu kaynaklarin yeniden gortnur kilinmasi, yerli aile
dederlerinin toplumun gtndelik bilincine tasinmasinisaglar.

* Yerelradyolar, gazetelervedergilerde"Aile Hikayeleri"koseleriacilabilir.

» Halk hikayeleri, masallar, atasozleri, tirkiler modern medya estetigiyle dijital ortama
tasinmalidir.

* Geleneksel kiltlr 6geleriyle cagdas medya formlari birlestirilerek "kéklerden gelecede”
temaliicerikler tretilebilir,

 Boylecekdltlryalnizcakorunmaz; aynizamanda glincellenmis bir aidiyet bilincikazanir.

8. Aile Yilr'nin Siirdiirilebilir Kiiltiirel Donilistime Doniistiiriilmesi

Aile Y1l bir sembol, bir cagridir; ancak asil deger, bu dénemin strekli ve kurumsal bir vizyona
donlUsmesindedir.

* Aile Yili kapsaminda yapilan projeler kalici platformlara dontstirdlmeli; streklilik esas
alinmaldir.

 Heryil"Aile ve Medya Raporu"hazirlanarak kamuoyuyla paylasiimaldir.

» Bu raporda medya analizleri, arastirma sonuclari, toplumsal egilimler ve yeni politika
onerileriyeralmalidir,

* AileYilideneyimi,"Ulusal Aile Stratejisi" belgesine temel olusturabilir.

* BOylece medyadan egitim sistemine, kultlr politikalarindan dijital stratejilere kadar
btttncdlbirvizyongelistirilebilir.

9. Sivil Toplum ve Toplumsal Katilimin Giiclendirilmesi

Aileyi koruma cabasi yalnizca devlet ve medya kurumlarinin isi dedildir; toplumun tim
kesimlerinin aktif katihmini gerektirir. STK'lar, egitim kurumlari, yerel yonetimler ve kanaat
onderleribustirecinaslipaydaslaridir.

* "Aile Degerleri Platformu" adiyla, medya profesyonelleri, akademisyenler ve STK'larin bir
arayageldigi ortakinisiyatiflerkurulabilir.

* Sivil toplum, medya izleme ve raporlama faaliyetleriyle aile dostu medya ekosistemine
katkisaglayabilir.

» Kanaat 6nderleri, sanatcilar, yazarlar, din adamlari ve akademisyenler, aileyi ylcelten
kamusal séylemlerde etkin bicimde yeralmalidir.

* Boylece "aile" kavrami sadece bir sosyolojik kategori dedil, ortak vicdanin sembolu haline
gelir.
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10. Kiiltiirel Diplomasi ve Uluslararasi isbirlikleri

Aile dederleri sadece yerel dedil, evrensel bir insanlik meselesidir. Turkiye, medyanin
kdlttrel diplomasigtictind kullanarak, aileyimerkeze alan birinsani vizyon sunabilir.

e Turk dizilerinde ve kulturel iceriklerde islenen aile temalari, kiiresel dlcekte
yayainlastinlarakmedeniyet temelli biryumusak glic olusturulabilir.

* Uluslararasi ortak yapimlar ve kiltiirel forumlar araciligiyla, aileyi koruma konusunda etik
birklreselstandartgelistirilebilir.

* Tlrkiye, "Aile ve Medya Forumu" gibi bir uluslararasi platform kurarak bu alanda fikir
onderligiyapabilir.

 Boylece aile temasl, yalnizca yerel bir deder dedil, insanhgin ortak gelecegini insa eden bir
bilinchaline gelir.

Bu dneriler, medyay! yalnizca bir iletisim araci olarak dedil, kdlttirel bir sorumluluk alani
olarak yeniden konumlandirmay hedefler. Aileyi gliclendirmek, sadece bireylerin refahini
degil, bir milletin strekliligini givence altina almaktir. Bu nedenle, medya politikalari, ktlttr
tretimi ve akademik calismalar; ahlak, kimlik ve anlam merkezli bir bakis acisiyla
bittnlesmelidir.

Bir toplumun medyasi, onun aynasidir. Aileyi degerli kilan bir medya dili, toplumun hem
vicdaninihem de gelecedini diri tutar. Ve bu cagda, en yiiksek kiiltlrel erdem; aileyi koruma
bilinciniyenidenkusanmak olacaktir.

13NN

a0

N

SIVIL TOPLUM 4
iLISKIiLER Treaucs

y
i IMEF




DEZENFORMASYON VE AILE BIRLIGi

Av. Ciineyd ALTIPARMAK
Giivenli internet Medya Merkezi Baskani

Dederlikonuklar, saygideder hocalarimve sevgiligencler...

Nasil bir tehdit altinda oldugumuzu sabahki sunumlarda dinledik. Az 6nce de Zakir Avsar
hocamiz mUthis bir cerceve sundu. Kategorik olarak neler yapilmasi gerekiyor artik cok net
biliyoruz. Ancak burada bazi acmazlar var aile birliginin gliclenmesine dontik tehditleri sivil
irade ve calismalarla c6zmek veya bertaraf etmek mimkiin degil ister istemez bir yasal
zeminve birzorunluluk, buzorunluluga dayanarakicraedilmesigereken hususlarvar.

Simdi izninizle ve sizleri sikkmadan birkac hususa dedinmek istiyorum. Sorular gelirse
acabilirim.

Medya, 6zellikle dijitallesmenin zirveye ciktidi giiniimtizde, aile dinamiklerini hem olumlu
hem de olumsuz yo&nde etkileyen gticlt bir cift tarafli kilic gibidir. SUphesiz olumlu etkileri
vardir. Misal farkindaligi gelistirmek ve bu yonde editimleri cogaltmak mtmkiin. Zoom ve
benzeri programlarla Turkiye'nin her yoninden her kesimi toplayip konusabiliyoruz.
Dijitallesme medya, ebeveynlik becerileri, aileiciiletisim tekniklerive siddetin 8nlenmesi gibi
konularda bilin¢ diizeyini artirici ve editici icerikler sunabilmek adina 6nemli. Uzaklar yakin
artik. Sosyal medya kanali ile herkese, uzmanlara ulasmak veya sikayetleriilk elden iletmek
mumkdn.
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Ancak bu durumun olumsuz yanlari da var. iletisim caginin en biiyiik dilemmasi "iletisim
Kopuklugu Olan Bir Toplum" diyebilirim. Asiri ekran ve sosyal medya kullanimi, ytiz ylze
iletisimi azaltarak esler ve ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal bagi zayiflatiyor. Bu
cocuklarin aileden, mahalleden ve nihayet (ilkeden sogumasina sebebiyet veriyor. Baska
ulkelerin videolari ile gerceklik algilar degisiyor. O zaman birinci ihtiyac sosyal medya
kullanimina birkisit getirmek ve ekran suresiniazaltmakicin bazicarelere bakmak gerekiyor.

Dijitallesme "normal” algimizi dedistirdi. Mesela mahremiyet ihlalleri artti. Belki
duymussunuzdur."Sharenting"diye birkavramvar. Ebeveynlerin cocuklarinin fotograflarini,
videolarini, kisisel bilgilerini veya 6zel anlarini sosyal medyada asiri ve kontrolstiz sekilde
paylasmasi demek bu davranis. Bu bir 6rnek bunun gibi davranislar, hem aile mahremiyetini
zedelemekte hemde cocugundijital givenliginiriske atmakta...

Yine yanlis anlasiimaya mdisait bir zemin 6ngortyor dijitallesme. Gercekei olmayan iliski
modellerinin medyada sunulmasi, evlilik doyumunu azaltarak kiskanclik ve bosanma
streclerini tetikleyebiliyor ki buna deginildi detaylica. Burada ne yapilmali? Yayin kontrolii
sistematiginidiizenlemekve mevcutregtiilasyonlaraek maddelerihdas etmeksart...

Aile birliginin korunmasi, Anayasa ve uluslararasi sézlesmelerle glivence altina alinmis bir
devletgorevibunuhepimizbiliyoruz. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 41. Maddesi, ailenin
"Tlrk toplumunun temeli" oldugunu belirterek devlete ailenin huzur ve refahini saglamak
icin gerekli tedbirleri alma gorevini yikler. Ayni madde, esler arasinda esitlik ilkesini hukuki
bir zorunluluk haline getirmistir. Ayni durum Avrupa insan Haklari Sézlesmesi (AIHS)nin 8.
maddesinde de var. Ama bunlarin llkemizde uygulanmasinda hukuki diizenlemelerin
"toplumsal dokuya uygunlugu" acisindan kontrol edilmesi gerekiyor. "Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun" "dijtallesmenin etkileri" baglaminda
donatiimali ve ailenin "dijital" ifsat edici unsurlarin tehdidi altinda oldugunun goézetilerek
dlizenlemeye gidilmesi sart bence... Dijital siddet, cocuk, kadin ve aile icin biyiik bir tehdit.
Sadece fiziki siddete odaklanan mevzuatin glincellenmesi bu yéniin énceleyen adimlarin
tekmerkeziolmasisart...

Bir hususu da gozetmek gerekiyor. "Cocugun Ustiin Yarari" kavrami ile bir batilinin anladigi
anlamlari ylkleyerek bakamayiz. Toplumsal geleneklerimiz bize ailenin kliclik devlet,
devletin biytik aile oldugunu 6gutliyor. Cocuklarin korunmasi ailenin korunmasi bunlara
daha 6zel bir pozitif aynmailik yapiimasini gerekiyor. Ozellikle cocuklarin gelisim ddneminde
cinsel, fiziksel veya ruhi olarak 6zendirilmesini engelleyen dizenlemelerin anayasal
glivence altina alinmasi gerekiyor. Yani gelisim cagindaki cocugun izleyecedi videolarin
onun "sacma sapan” ve ilerde pisman olacagi ve vlcut biitlinliigiine zarar veren hususlara
yonlendirmemesilazim.Bunaset cekmek ve acikca sdyleyeyimyasaklamak gerekiyor.
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iste bu noktada cok 6nemli bir diizenlemeye ihtiyac var o da sosyal medyanin algoritma ve
onerme sistematiginin denetime acilmasi gerekiyor. Aksi halde cocuklarin ve ailenin
"izlenen" iceriklerle her glin tehdit altinda olmasinin 6niine gecemeyiz. Burada bir yasal
bosluk var. Ve burada yarginin da bilgi diizeyi distk neyle karsi karsiya oldugunu idrak
edememekgibibirsorunuvar...

Ozetle sunu sdyleyebilirim. Aile birliginin korunmasi, sadece bir sosyal politika ya da hukuki
diizenleme meselesi dedgil, ayni zamanda toplumsal bir zihniyet donistimi meselesidir.
Hukuk, kurumu koruyucu catiyr sunarken; medya, bu catinin altindaki yasam kalitesini
belirleyen kdltirel iklimi sekillendirir. Bu iklimi, bilincli ve sorumlu yaklasimlarla daha
yasanabilirkilmak hepimizin ortak gérevidir.

Bukapsamlive hayatikonuda gostereceginizilgive cabayasimdiden tesekkirederim.
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DEZENFORMASYON VE AILE BIRLIGi

Ismail FIDAN
RAFADAN TAYFA YAPIMCISI
Medyada Yerli ve Milli icerik Uretiminin Gnemi

isa DOGMUS
Yapimci - Yénetmen
Cizgi Filmler lle Yeni Nesillere Deger Aktarimi




AILE BAGLARINI GUCLENDIRMEDE MEDYANIN VE iLETiSiMIN ROLU

:I?{-.é-:mb." =
' Aile Birliginin
Guclendirimesinde
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GUndmuzin hizlitempolu diinyasinda, giiclti aile baglarini sirdirmek zor olabilir. Bubaglarin
temel tasl, karsilikli anlayisi ve duygusal yakinhdi kolaylastiran iletisimdir. Acik, diirist ve
etkili iletisime oncelik veren aileler, baglarini giiclendirerek hem bireysel hem de toplumsal
refahidestekler.

Bu baglamda AILE BIRLIGININ GUCLENDIRILMESINDE MEDYANIN VE ILETISIMIN ROLU
incelenerek, dahaderinbadlarkurmakicinic gortlerve pratik stratejiler sunulmaktadir.

AILE DINAMIKLERINDE ILETiSIMIN KRiTiK ROLU

Aile iliskilerinde iletisim Neden Onemlidir?

iletisim, saglikh aile dinamiklerinin omurgasini olusturur. Aile Uyelerinin ihtiyaclarini,
endiselerinive duygularinirahatcaifade edebilecekleridestekleyicibirortamyaratir. Buacik
diyalog, catismalarincézimuicin olmazsaolmazolankarsiliklianlayis ve saygiyi besler.




Etkiliiletisim, hem acik tartismalar ve "ben"ifadeleri gibi sozIli etkilesimlerihem de beden dili
ve yiiz ifadeleri gibi s6zslUz sinyalleri icerir. Aktif dinleme, etkilesimi artirarak ve empati
gbstererek 6nemli bir rol oynar. Ebeveynler, iliskilerde giiveni beslemenin temeli olan,
tartismaya elverisliglvenlibirortamyaratabildikleriicin bu yonl 6zellikle etkilerler.

Ote yandan, zayif iletisim yanlis anlamalara ve artan catismalara yol acabilir. Aile Uiyelerinin
duyulmadigini veya degersiz goriildigunt hissetmeleri nedeniyle iliskilerin bozulmasina
neden olabilir. Arastirmalar, zayif iletisim kaliplarina maruz kalan cocuklarin davranis
sorunlari veya duygularini yonetmekte zorluk cekebilecedini gostermektedir. Dolayisiyla,
etkili iletisime dncelik vermek yalnizca aile baglarini gliclendirmekle kalmaz, ayni zamanda
cocuklarinduygusal gelisiminide destekler.

Sozliivesozsiiziletisimarasindakifarklar

Aile ortaminda hem szl hem de s6zstiz iletisim olmazsa olmazdir. Iste kisa birkarsilastirma:

Bakis Acisi Sozliiiletisim Sozsiiz iletisim
T Konusulan veya yazili Beden dili, yiiz ifadeleri,
Gl kelimelerin degisimi jestlerin kullanimi
MER Belirli mesajlari, duygulari Duyqgulari, tutumlari ve niyetleri
2 veya fikirleriiletin daha incelikli bir sekilde iletin
R Disunceleri dogrudan Duyqgulari siklikla glicli ve
Verimlilik | o foctiebilic icqtidisel bir sekilde iletir

Zayif iletisimin etkisi

Zayif iletisim, aile icinde olumsuz etkilere yol acabilir. Genellikle yanlis anlamalar ve pasif-
agresif davranislarla kendini gosterir ve bu da artan catismalara ve duygusal mesafeye yol
acar. Cozllemeyen catismalar zamanla birikerek kizginlik ve glivensizligi besler. Sonuc
olarak, etkisiziletisimin oldugu aileler, iliski bozulmalariacisindan 6nemlibir risk altindadir ve
budattmaile tyelerininruhsagliginive duygusalistikrarini etkileyebilir,
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ILETiSIM YOLUYLA DAHA GUCLU BAGLAR KURMAK
Aile Baglarini Giiclendirme Teknikleri
Ailelerde Etkili iletisim Teknikleri

Aile icinde etkili iletisim, anlayis ve bag kurmayi destekleyen cesitli tekniklere dayanir.
Bunlar arasinda aktif dinleme hayati 6nem tasir. Bu uygulama, soylenenlere tamamen
odaklanmayi ve empati gostermeyi icerir; bu da aile ici iliskileri dnemli dlctde iyilestirir.
Ayrica, "ben" ifadeleri duygularin yargisiz bir sekilde ifade edilmesini tesvik ederek, suclama
yerineyapicibirdiyalodaolanak tanir.

Acik tartismalarla saglikli sinirlar olusturmak, aile Cyelerinin karsilikli saygi ve anlayisi
saglarkenihtiyaclarinive sinirlariniifade etmelerine olanak tanir.

Dinleme ve EmpatininRoll

Etkindinlemek, yalnizcakelimeleriduymakla degil, ayni zamandaduygular kabul etmekle de
ilgilidir. Bu, aile tyelerinin duygularini 6zglrce paylasabilecekleri glivenli bir alan yaratir ve
duyqusal badlarini glclendirir. Dahasi, empati iletisimde 6nemli bir rol oynar ve aile
Uyelerinin birbirlerinin bakis acilarini daha iyi anlamalanni sadlar; bu da anlasmazliklari
cozmekicinolmazsaolmazdir.

Olumlu Aileiletisiminin Faydalari

Olumluiletisim, gelismis duygusal baglar ve daha gticll bir aidiyet duygusu gibi sayisiz fayda
saglar. Sayglya dayali duzenli diyalog kuran aileler, catismalari daha etkili bir sekilde
yoneterek yanlis anlama olasiligini azaltabilir. Sonuc olarak, etkili iletisim, aileyi bir arada
tutan yapistirici gorevi gorur ve iliskilerde dayanikliidr ve uyumu destekler. Aciklik ve
pozitiflik kultlrind tesvik ederek aileler, yalnizca baglarini gliclendirmekle kalmaz, ayni
zamanda herbir iyeningelismesinide saglar.

AiLE ILETiSIMiNi GELISTIRMEK iCiN PRATIK STRATEJILER

Aile Diyalogunu Giiclendirmek icin Temel Stratejiler
Ailede iletisimi Giiclendirmenin Yollari Nelerdir?

1-DiizenliAile TartismalariAyarlama

*Birlikte Zaman Planlayin: Her hafta aile sohbetleriicin 6zel bir zaman ayirin. Bu, yemek
zamanlariveyabelirliaile toplantilarisirasinda olabilir.

*Dikkat Dagitici Olmayan Bir Alan Yaratin: Herkesin rahatca paylasimda bulunabilecedgi
vedinleyebilecedibiralanyaratmakicin elektronik dikkat dagrticiunsurlarienazaindirin.




AILE ILETISIMINi GELISTIRMEK iCiN PRATIK STRATEJILER

Aile Diyalogunu Giiclendirmek icin Temel Stratejiler

Ailede iletisimi Giiclendirmenin Yollari Nelerdir?

Karsilikli anlayis ve yakinhgin gelismesi icin aile iciiletisimin gliclendiriimesi sarttir. Iste bunu
basarmakicin bazietkilistratejiler:

1-Diizenli Aile Tartismalari Ayarlama

*Birlikte Zaman Planlayin: Her hafta aile sohbetleri icin 6zel bir zaman ayirin. Bu, yemek
zamanlariveya belirliaile toplantilarisirasinda olabilir.

*Dikkat Dagitici Olmayan Bir Alan Yaratin: Herkesin rahatca paylasimda buluna bilecegi ve
dinleyebilecedibiralanyaratmakicin elektronik dikkat dagrticiunsurlarienazaindirin.

2-Aktif Dinlemeyi Uygulama

*Dinlemeye Oncelik Verin: Aile tiyelerinizi, konusmaktan cok dinlemelerini saglayan 80/20
kuralinibenimsemeye tesvik edin.Bu,dahaderinbiranlayisidestekler.

*Duygulari Dogrulayin: Herkesin duyuldugunu ve saygl duyuldugunu hissetmesini
sadlamakicin, birinin sdylediklerini yansitmak gibi aktif dinleme tekniklerinikullanin.

3-Aile Geleneklerinden Yararlanmak

*Rutinler Olusturun: Oyun geceleriveyakulttrel kutlamalar gibi dtizenliaile gelenekleri, acik
diyalogvebadlantiicinplatformgorevigordr.

*Kisisel Paylasimi Tesvik Edin: Bu firsatlari kisisel hikayelerinizi ve duygularinizi paylasmak
icinkullanin; bu, duygusal baglarive karsiliklianlayisigticlendirir.

Konusma firsatlari yaratarak, aktif dinlemeyi uygulayarak ve aile geleneklerinden
yararlanarak aileleriletisim dinamiklerini nemli dlctide iyilestirebilir, daha gucli iliskilere ve
artanduygusal destege yol acabilirler.

ILETiSiM YOLUYLA AiLE iSLEVIiNi iYILESTIRMEK

iletisim Aile islevini Nasil Gelistirir?

iletisim Ailenin Genel islevini Nasil iyilestirebilir?

iyi iletisim, aile Uyeleri arasinda sakinlik ve kontrol duygusunu besledidi icin genel aile
isleyisini iyilestirmek icin olmazsa olmazdir. Ozellikle stresli ddnemlerde veya ruh saghdi
sorunlariyla ugrasirken iletisimin etkili bir sekilde ilerlemesi, sorunlar daha da kottlestiren
olumsuzluklarin 8nlenmesine yardimciolur.

Etkili iletisim, her aile tyesinin dinlendigini ve deger verildigini hissettigi bir ortam yaratan
aktif dinleme ve destekleyici tartismalar gibi uygulamalari icerir. Bu temel, zorluklarn is
birligiicinde Ustesinden gelmekicin cok 6nemlidir. Acik diyalogu tesvik ederek, aileler




catismalarive yanlsanlamalaridahasorunsuz bir sekilde yonetebilirler.
iletisimin Ruh Saghgi Uzerindeki Faydalari

Arastirmalar, etkili iletisim ile ruh saghdgi yararlar arasinda giclt bir bag oldugunu
gostermektedir. Duygular ve ihtiyaclarhakkinda acik tartismalar stresiazaltabilir veiliskilere
zarar veren catisma durumlarini azaltabilir. lyi iletisime 8ncelik veren aileler, bireysel
dayanikhlidiartiranve duygusal refahi

Ayrica, takdiri ifade etmek ve endiseleri paylasmak gibi olumlu iletisim uygulamalari aile
badlarinigiclendirerekiliskilerde genelmemnuniyetinartmasinayolaciyor.

Stres Yonetimindeki Roli

iletisim, aile ici stres ydnetiminde &nemli bir rol oynar. Seffaf bir diyalog agi kurarak, aile
dyeleriendiseleriniyargilamadanifade edebilirler. Buaciklik, duygusal saghidin dogrudan ele
alinmasinayardimciolur ve zor zamanlarda herkesin desteklendigini hissetmesinisaglar.
Ruh Saghgi Profesyonelleriyle iletisim

Etkili iletisim, aile ici etkilesimlerin Gtesine gecer; ruh saghgr uzmanlariyla yapilan
gbriismelerde de ayni derecede hayati 8nem tasir. iletisim becerilerini gelistirerek, aileler
terapi seanslari sirasinda endiselerini ve ihtiyaclarini daha iyi ifade edebilirler. Bu is birligi,
anlayisi gelistirir ve ailelere iyilesme stirecinde yol almalari ve davranis veya duygusal
tepkilerdekidegisikliklerde birbirlerine destek olmalariicin pratik araclar saglar.

Sonuc olarak, iletisim becerilerinin gelistiriimesi yalnizca aile baglarini giclendirmekle
kalmaz, ayni zamanda ruhsal sadlik sorunlariyla karsi karsiya kalan bireylerin refahina da
onemliolctdekatkida bulunur.

AILEICI ILETiISIM ENGELLERININ USTESINDEN GELMEK

Ailelerde Yaygn iletisim Engelleri Nelerdir?

Ailelerdeki yaygin iletisim engelleri, anlayisi bozabilir ve gerginligi artirabilir. Bunlar
sunlardir:

*Duygularin etkisiz ifade edilmesi: Aile Uyeleri duygularini acikca ifade etmekte zorlanabilir
vebudakafakarisikliginayolacabilir,

*Etkin dinleme eksikligi: Bir Uye tam olarak katilmazsa, 6nemli mesajlar kaybolabilir veya
yanlisanlasilabilir.

*Dustinceler ve duygular hakkinda varsayimlar: Birinin digerinin ne hissettigini sormadan
bildigineinanmak gereksiz catismalarayol acabilir.

*Sayaisiz dil: Asagilayici terimler kullanmak veya kticimseyici bir sekilde konusmak acik
iletisimi bitirebilir,




*S6z kesmeler: Baskalarinin sozunu sik sik kesmek, onlarin diistincelerini veya duygularini
paylasmalarini engelleyebilir.

Ek olarak, kilttirel farkliliklar iletisim tarzlarini derinden etkileyebilir. Ornedin, bazi kiiltiirler
dolayliiletisime 6nem verirken, bazilari dodrudan iletisimi tercih eder. Zorlu okul ortamlari
gibi dnceki olumsuz deneyimler de aile Uyelerinin diyaloglara yaklasimini etkileyebilir.

Netligi artirmaya yonelik coztmler

Etkili iletisimi tesvik etmek icin aileler cesitli stratejiler benimseyebilir:

*Acikhdi tesvik etmek icin rutin aile toplantilari diizenleyin.

*Uyelerin dikkati dagilmadan birbirlerinin szlerine odaklandigi aktif dinleme
uygulamalarini hayata gecirin.

*Suclamada bulunmadan duygularinizi ifade etmek icin ben ifadelerini kullanin, bdylece
anlayisinizigelistirin.

*Yemeklersirasindaekranicermeyen birortamyaratarak yiiz ylize etkilesimleritesvik edin.

Aileler bu engellerifark edip bunlariasmak icin aktif olarak calisarak baglarini gliclendirebilir
ve dahadestekleyici biratmosferyaratabilirler.

AILE ILETiSIMININ KiSILIK GELISIMINE ETKISI

Aile ici iletisim iliskileri ve Kisiligi Nasil Etkiler?

Aile ici iletisim, iliskileri ve kisilik ozelliklerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar. Aile
dyelerinin duygularini glivenle ifade edebilecekleri bir temel olusturur. Bu acik diyalog,
duygusal dayaniklidi tesvik ederek bireylerin zorluklarla etkili bir sekilde basa cikmalarina
yardimciolur.

Aileicinde kaliteliiletisim, 6z sayglyi artirir ve kariyer olgunlugunu tesvik ederek genclere ev
disindaki hayata glvenle bakmalarini saglar. Aile dyeleri birbirlerini aktif olarak
dinlediklerinde, bakis acilarina deder vermeyi dgrenirler; bu da iliskileri giiclendirir ve
catismaolasilidiniazaltir,

Cocukluk direncindeki rolii

Erken cocukluktanitibaren, aileleriniletisim kurma bicimlerinin nemli etkileri vardir. Olumlu
ve destekleyici iletisimin yogun oldugu bir ortamda yetisen cocuklar daha ylksek direnc
gelistirme egilimindedir. Bu bireyler stresle basa cikma ve aksiliklerden kurtulma konusunda
daha donanimlidirlar; bu da hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde kisisel ve profesyonel
iliskilerini etkiler.

Yetiskin iliskilerine etkisi

Cocuklukddneminde olusan etkilesimkaliplariyetiskinlige de yansir. Bireyler genellikle aile




ici iletisim tarzlarini romantik iliskilerinde ve arkadasliklarinda da yansitirlar. Dolayisiyla,
saglikliiletisim kuranlarin daha tatmin edici ve destekleyici yetiskin iliskileri kurma olasilig
dahaytksektir.

Duygusal zeka lizerindeki etkisi

Dahasl, glcld aile ici iletisim duygusal zekayi gelistirir. Aile Gyeleri tartismalara aktif olarak
katilip duygulariniifade ederek empative anlayis gelistirirler. Bu artan duygusal farkindalik,
daha iyi kisilerarasi becerilere ve daha saglikli sosyal etkilesimlere déniiserek yasamlari
boyuncagenelruhsagliklarinakatkida bulunur.

AILE ILETISIMINDE TEKNOLOJININ ROLU
Teknoloji ve Aile iletisimini Dengelemek
Sosyal Medyanin Artilari ve Eksileri

Sosyal medya, ailelerin baglanti kurup iletisim kurmasi icin modern bir platform sunarak
cografi engelleri ortadan kaldirir ve aile Uyelerinin daha kolay iletisimde kalmasini saglar.
GUnlUk etkilesimleri kolaylastirarak, icerik paylasarak ve cesitli konularda tartismalar icin
platformlar saglayarak iletisimi gelistirebilir. Ancak, bu platformlara asiri givenmek
ylizeyselbadlantilarayol acabilir ve potansiyel olarak daha derin aile baglarini zayiflatabilir.

Nesiller Arasi iletisim Uzerindeki Etkisi

Teknoloji, nesiller arasindaki iletisim ucurumunu kapatmada 6nemli bir rol oynar. Gordntald
gbriisme ve mesajlasma uygulamalari gibi platformlar, bliylkanne ve biyiikbabalarin
torunlariyla baglantilarini stirdiirmelerini saglayarak fiziksel mesafeye ragmen ortak
deneyimler yasamalarina olanak tanir. Bu etkilesim, ailelerin iliskilerini gliclendirmesine ve
farkliyasamevrelerinde anlayis gelistirmesine yardimciolabilir.

Yiiz Yiize Etkilesimlerle Denge

Teknolojinin faydalarina ragmen, ylz yiize etkilesimlerle dengeyi korumak hayati nem
tasir. Ekransiz alanlar olusturmak ve aile yemeklerine oncelik vermek, yiiz ylze gorismeleri
tesvik ederek duygusal baglarinderinlesmesinisaglar. Aileler, daha glcli aile badlarikurmak
icindijitaliletisimlerinibirlikte gecirilen kalitelizamanla tamamlamayi hedeflemelidir.

Bakis Acisi Sozlii iletisim Sozsiiz iletisim
iletisim Gelistirilmis glinltk etkilesim | Ylzeysel baglantilar
Nesiller Arasi Yas farklarini kapatmak Dederlerin yanlis anlasiimasi
Baglantilar
Duygusal Katihm | Sik temasa izin verilir Azaltilmis s6zel olmayan
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ILETiSIM YOLUYLA AILE BAGLARININ GELECEGi

Zaman icinde iletisim Dinamiklerindeki Degisim

Son yillarda, aile ici iletisim 6nemli dlctide gelisti. Dijital iletisimin yiikselisi, aile Uyelerinin
etkilesim kurma bicimini dontstirerek hem zorluklar hem de firsatlar sundu. Geleneksel yliz
ylize goriismeler artik cesitli dijital araclarla destekleniyor ve aile lyelerinin mesafeler
arasindabaglantidakalmasinisaglyor. Ancak, teknolojinin yayginlasmasi bazen ylizeysel bir
etkilesim katmaniolusturarak anlamlisohbetlerin azalmasinayol acabiliyor.

Trendlerve tahminler

Aile dinamikleri degismeye devam ettikce, edilimler acik ve durist iletisimin aile baglarini
giclendirmek icin elzem olmaya devam edecedgini gosteriyor. Gelecekteki stratejiler, dijital
iletisimi yiiz ylize goriismelerle dengelemeyi ve aile tyelerinin yalnizca sosyal medya veya
mesajlasma uygulamalarina givenmek yerine derinlemesine etkilesim kurmasini saglamayi
icerebilir. Ayrica, ruh saghgi farkindahdi, aile icinde dayanikhlidin gelistirilmesi icin kritik
oneme sahip olanduygusal destek ve empati lizerine tartismalari tesvik edecektir.

Ailebaglaninisiirdiirmekicinyenilikciaraclar

Goruntult gorusmeler ve aile yonetimi uygulamalari gibi yeni teknolojiler, aile iletisimini
gelistirmede 6ncl rol oynuyor. Bu araclar, dizenli kontrolleri ve yapilandiriimis tartismalari
kolaylastirarak catismalarin ele alinmasina ve iliskilerin gliclendirilmesine yardimci olabilir.
Ayrica, sanal aile oyun geceleriveya paylasilan cevrimicideneyimler gibi yaraticiyaklasimlar,
badlari giiclendirebilir ve kalici anilar yaratarak ailelerin fiziksel mesafeden bagimsiz olarak
baglantidakalmasinikolaylastirabilir.

Coziim

iletisim, giclii aile baglarinin can damaridir ve giiven, anlayis ve duygusal destegin
gelismesinde olmazsa olmazdir. Etkili iletisim uygulamalarina vurgu yaparak, aileler
zorluklarin tstesindendirenc ve giicle gelebilirler. Birbirimizle baglantikurmanin, anlamanin
ve desteklemenin yeni yollarina uyum saglamaya devam ettikce, iletisimin 6nemi sarsiimaz
kalacak ve ailelerin hem zaferlerde hem de zorluklarda daha da yakinlasmasini saglayacaktir.
Bu stratejileri benimserken, aile iletisiminiiyilestirmenin, dahil olan herkese fayda saglayan
vekalici, kokltiliskilericin temel olusturan biryolculuk oldugunu unutmayin.
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